el gusto_
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» .
aramarkF”  of - r‘/ ; tn
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses il g- .

dilluns dimarts dimecres dijous divendres dissabte diumenge I. Nutricional
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Crema de pésols Llenties a la riojana

: : Arros tres delicies . : . Kecal: 735
| maniga cesar - T8dS patEtes A peril | manca fandalgsa amp | POLSEe osttalalimona | Sopadestieles |y soveraura 20 ous amp ()17 Pasta 2 Cam magra
acarrolrésgﬁrt?g:tnmana primavera (enciam, ama&:vg ngg:g'itspi(ggg)'am’ (enciam, tomaquet i jardinera amb patates dau Llegums i Lactis ¥) 15 Verdura 2° HC: 83
(¥) 1° Patates 2° Peix amp | ‘Mgl LDat de moro) Fruita i pa R anag) 4 19 Vertra 25 pei (910 Arros 20 Peix amb | g Clyea O e G amb | pro 33
Verdura i Fruita Fruitaipa (*) 1° Verdura 2° Carn Fruita i pa (*) 1° Verdura 2° Peix amb Verdura i Fruita Arrs Lg o rot:
(*) 1° Verdura 2° Precuinats maara amb Arros i Fruita (*) 1° Verdura 2° Ous amb Verdura i Lactis rros rLacus
amb Pasta i Lactis 9 Patates i Lactis Lip: 32
T Marmitako de tonyina .
Fideua de pollastre Kcal: 675
Crema de verdures Hamburguesa de vedella s -
Llug a la planxa amb FESTIU gue - Arrds amb pollastre al curri 0 Arrds 20 o o Pei
amani%a de FI)’hort (enciam, Ragout (magre) amb salsa | (x) 10 Llegums 2° Carn amb amanida primavera Bacalla :fmb samfaina (**)almé r&gfdirg ?[r;g]iggra ) 1\/;?151},%% Fflﬁlt); amb HC: 80
tomaquet i pastanaga) amF?u"’}{;"iSp%'af magra amb Verdura i Lactis (enciam, torr;‘gr%‘)’et i blat de Fruita i pa '
logurt i pa *) 1° Ll e (*) 1° Verdura 2° Ous amb PO (*) 1° Verdura 2° Ous amb | (¥) 1° Verdura 2° Ous amb (*) 1° Verdura 2° Carn )
i egums 2° Ous amb ura 2 Fruita i pa i Lacti Llegums i Fruita magra amb Patates i Fruita | Frot: 36
) 1Oa\r/net§dPuar§t§0i 'Iz:ﬁictl:nats Verdura i Lactis Arros i Fruita (*) 1° Verdura 2° Peix amb Verdura i Lactis g g
Pasta i Lactis Lip: 23
Crema de tomaquet amb Mongetes blanques Pasta amb xorico Cema de llegums .
Kcal: 642
formatge estofades amb verdures Truita de carbass6 amb Pernilets de pollastre al Arros napolitana o 10 o (**) 1° Pasta 2° Peix amb :
Mandonguilles de vedella = Croquetes de pernil amb amanida primavera chilindron amb amanida de Abadejo al forn amb (**) 1° Verdura 2° Carn Verdura i Fruita _
amb jardinera de amanida de fruits (enciam, = (enciam, tomaquet i blat de = I’hort (enciam, tomaquet i patates panadera magra amb Pasta i Fruita ~ 1o o HC: g
xampinyons oliva negra i pipes) moro) pastanaga) Fruita i pa (*) 1° Patates 2° Ous amb (*) 1° Verdura 2° Carn
logurt i pa Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa (*) 1° Verdura 2° Ous amb Verdura i Fruita magra amb Llegumsi ' Prot: 28
(*) 1° Arros 2° Peix amb | (*) 1° Verdura 2° Ous amb (*) 1° Verdura 2° Carn (*) 1° Verdura 2° Peix amb Verdura i Lactis Lactis
Pasta i Fruita Arros i Lactis magra amb Patates i Lactis Arros i Lactis Lip: 27
Sopa de fideus Arros bolonyesa .
Crema de carabassa . . . Kcal: 631
; Mandonguilles de tonyina ; : Llenties estofades Sorell a la grega amb )
gaﬂglgar:]i%rpnb Swgnﬁgargﬁ amb salsa verda amb | c?rgll:cl)?srti?raemgidaellsa Truita francesa amb pernil amanida primavera (**) 1° Pasta 2° Peix amb (**) 1° Verdura 2° Carn _
pipes) 9 verdures saltades Fruita i pa dolg (enciam, tomaquet i blat de Verdura i Fruita magra amb Arros i Fruita = HC: 79
; Fruita i pa - Fruita i pa moro) *) 1° Verdura 2° Carn  (*) 1° Llegums 2° Ous amb
logurt i pa - o (*) 1° Patates 2° Precuinats . 1010 * er . _ gums _ .
0 Arrde 20 (*) 1° Verdura 2° CEru (*) 1° Verdura 2° Carn Fruita i pa magra amb Patates i Lactis Verdura i Lactis Prot: 30
*) 1LIeArL?1i52i Sﬁﬁ;mb Embotit/Carn grassa amb amb Verdura i Fruita magra amb Verdura i Lactis = (*) 1° Verdura 2° Ous amb g
9 Pasta i Lactis Pasta i Lactis Lip: 24
Kcal: 0
FESTA
(**) 1° Arrds 2° Ous amb .
Verdura i Lactis HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Peix amb Prot: 0
Llegums i Fruita
Lip: 0



