MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE: aramark '
SETEMBRE "

ESCOLA: JOSEP ORRIOLS | ROCA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJous DIVENDRES VALOR NUTRICIONAL:

KCAL La piramide
I'alimentacio saludable

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

14 15 16 17 18 KCAL

ARROS AMB SALSA DE TRICOLOR DE VERDURA ESPAGUETIS A LA CREMA DE VERDURES MONGETES BLANQUES |
TOMAQUET REHOGADA (mongeta verda, BOLONYESA TRUITA FRANCESA DE PERNIL VERDURES ESTOFADES Hidrats (g)
CROQUETES DE POLLASTRE pastanaga, patata i all) FILETE DE LLUC AL FORN DOLG CUIT POLLASTRE ROSTIT A LA
AMANIDA PRIMAVERA (enciam, LLOM ROSTIT AMANIDA DE FRUITS (enciam, | AMANIDA HORTOLANA (enciam, LLIMONA Lipids (g)
tomaquet i blat de moro) CEBA | XAMPINYONS oliva negra i pipes) tomaquet i pastanaga) PATATA "PANADERA"
FRUITA AMB ALMIVAR FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT Proteines (g)

2 22 -2 24 25 KCAL
BROU D'AU AMB CABELL D'ANGEL | pATATES AMERICANES (baco, ARROS MILANESA LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

) (pastanaga, carbasso, pebrot) A .
TRUITA FRANCESA AMB TONYINA formatge i ceba) FILET DETg;:;'I(';ALIJ\II:SLA AVB o s | CREMADE CARBASSO | igrats )

AMANIDA HORTOLANA (enciam ) ) 5
' | ESTOFAT DE GALL DINDI AMB ) AMANIDA DE FRUITS (enciam, oliva negra ANELONS DE CARN racions/dia
toméquet i pastanaga) AMANIDA PRIMAVERA (enmam, i pipes) C O S C cions/setmana

-acions/setmana

FRUITA VERDURES tomaquet i blat de moro) FRUITA IOG U RT Liplds (g) 3 racions/setmana
GELAT FRUITA

Proteines (g)

28 29 30 KCAL
ARROS A la NAPOLITANA (tomaquet, || MONGETAVERDAIPATATAOFEGADA | 5OPA MARINERA DE PEIX (amb

ceba i pastanaga) (amb ol al) pasta meravella)
HAMBURGUESA DE VEDELLA
TRUITA DE PATATES

SANT MARINO, (peix farcit) AMANIDA HORTOLANA (enciam, tomaquet i
AMANIDA PRIMAVERA (enciam pastanaga) AMANIDA DE FRUITS (enciam, oliva

tomaquet i blat de moro) FRUITA negra i pipes) Lipids (g)
FRUITA FRUITA 2-4 racions/dia

Proteines (g)

Hidrats ()

KCAL ey
¢

At

Hidats (0 [ | o]

Lipids (g) . > 297 auil

Protines (g [ aordowin |

- A

Programa
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Araljalpots'descarregar-te'’cada’mes’els ments/escolars'dels teus fills: / \

1. Registra’t a 'AREA PARES de la nostra pagina, www.elgustodecrecer.es
2. Entra-hi amb les dades de registre utilitzades (correu electronic i contrassenya).
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