
AMPA de l´Escola Pública Josep Orriols i Roca 
www.ampaescolapublica.moia.cat 

www.facebook.com/ampajoseporriols 

 

C/ Raval, 20_CALDERS. 
Telèfon de contacte: 674271061 

 
Benvolguts pares i mares, 
 
Les activitats extraescolars que us oferim de cara al nou curs 2015/16 s’iniciaran el dilluns 28 de 
setembre.  
 
Per formalitzar els grups hi ha d’haver un mínim de 8 alumnes, en cas contrari no es podrà oferir 
l’activitat. Els grups tenen places limitades, per tant, les inscripcions es realitzaran seguint l’ordre 
d’entrega dels fulls d’inscripcions. 
 

 Horari: 16:30 – 18:00 h (de 16:30 a 17:00 temps per berenar). El berenar s’ha de portar de casa. 
 

 Preus: 1 sessió esporàdica: 6€/sessió; 1 act./set.: 21,50€/mes; 2 act./set.: 32€/mes; 
            3 act./set.:42€/mes; 4 act./set.:47€/mes; 5 act./set.:53 €/mes 

 
Descompte per germans: es sumaran les activitats dels germans. 

 
 
GRAELLA D´ACTIVITATS: 
 

GRUP INFANTIL: P3 – P5. 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

Dansa 
moderna 

 English games  English games  Cuina  Música  

    Multiesports      

 
GRUP PRIMÀRIA: 1r – 3r. 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

Speaking 
English 

 Dansa 
moderna 

 Música  Esports 
d’equip 

 Cuina  

 
GRUP PRIMÀRIA: 4t – 6è. 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

Creació d’un 
blog / pàgina 

web 

 Esports 
d´equip 

 

 Teatre musical  Speaking 
English 

   

      Dansa 
moderna 

   

 
 English games: classes d’anglès parlat a partir de jocs, cançons i manualitats. 
 Multiesports: gimnàstica de coordinació motriu per als més petitons.  
 Speaking english: classes d’anglès parlat i gramàtica. 
 Dansa moderna: hip-hop, jazz clàssic i modern.  Coreografies amb ball, música, ritme, 

coordinació,... 
 Esports d’equip: tècnica, tàctica i pràctica de diversos esports 
 Música: percussió, cant, tècniques de solfeig i tocar instruments (mètode Dalcroze) 
 Cuina sense foc: cuinar alguns plats freds i valorar la importància d’una alimentació saludable. 
 Creació d’un blog / pàgina web: crear i gestionar el nostre blog i la nostre web 
 Teatre musical: escenificació teatral musicada. Cant, ball i escena. 


