N w.u.:.-._..:Zm
ARROS MILANESA

CROQUETES DE PERNIL
AMB ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA

ESCOLA;

HMARTS

JOSEP ORRIOLS { ROCA

DYoUs

FESTIU

VALOR NUTRIGIONAL:

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g}

o»mwo_.» DE VERDURES

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB ENGIAM | TOMAQUET

FRUITA

Q%meozm ESPIRALS AME
SALSA DE TOMAQUET

FILET DE L LENGUADC
AMB PESOLS

FRUITA

,Gx2»0> AMERICANA
PATATES A LAMERIGANA
BABY BACK RIBS
AMB GUARNIMENT

GELAT

. MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

TRUITA DE PATATES
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO

I0GURT

KCAL

31473

Hidrats {g}

42973

Lipids {g}

102,23

Proteines {g)

123.25

-

LLONZA DE PORC A LA PLANXA
AMB ENCIAM [ TOMAQUET

MONGETA VERDA AMB
PATATES

FRUITA

Ha SOPA DE BROU DYAU AMB

ESTELS

FILET DE LLUG A LA ROMANA
AMB ENCIAM | OLIVES

FRUITA

e AMANIDA CAMPERA (#mb _.ummm_mﬁ
encizm, lomaguet, lényina, offves | ou dur )

POLLASTRE AL FORN
AMB XAMPINYONS

FRUETA

&mmom A LA NAPOLITANA

SALSITXES DE.PORC AL FORN

AMB SALTEJAT DE VERDURETES

FRUITA

E._.mzﬂmm ESTOFADES

BUNYOLS DE BACALLA
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO

OGURT

KCAL

- 319513

Hidrats {g)-

438,88

Lipids (g}

106,51

Proteines (g)

12029

quomﬁ DE VERDURES.
. CASTANYOLA ARREBOSSADA
(Peix blau)
AMB ENCIAM [ PASTANAGA

FRUMTA

(20

FIDEUA

ESTOFAT DE VEDELLA AMB
VERDURETES

GELAT

BU_HS DE PEIX AMB PASTA

PERNILETS DE POLLASTRE
AMB AMANIDA | TOMAQUET

FRUITA

@z}zam PRIMAVERA {cigrons,

enciar, Jomdquet,ou dur, pemil dolg)

TRUITA DE PERNIL DOLG
AMBENCIAM | OLIVES

FRUITA

@.. PAELLA MIXTA
FILET DE LLUG MARINERA

IOGURT

KCAL

"3151,2

Hidrats (g}

432

Lipids {g)

105,89

Proteines {g) ¢

12513

8 ARROS NAPOLITANA

TILAPIA AL FORN
AMB PATATA PANADERA

FRUITA

(27

*AMANIDA ALEMANYA [passls,
salsita, loméquet dau,enciam | talts de parnil
delgy”

LLOM DE PORC AMB SALSA
SALTESAT DE VERDURETES

FRUITA

i.
tra-hi amb les dade

Registra't a I'AREA PARES

8 COLIFLOR | PATATES

POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

FRUITA

de la nostra paging, www.elgustodecrecer.es
s de registre utilitzades (correu electrdnic | cantrasenyal.

e_.mzﬁmm AMB ARROS.

MANDONGUILLES DE VEDELLA
AMB JARDINERA

FRUITA

&

8 LLAGOS AMB SALSA DE.
) FORMATGE

NUGGETS DE POLLASTRE
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO

LAGTIG

KCAL

31538

Hidrats (g}

430,12

Lipids {g)

101,89

)3

Proteines

decrece

123,45




