DILLUNS

DIMARTS

o ARROS 3 DELICIES

BOTIFARRA DE PORC AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE:

ESCOLA: JOSEP ORRIOLS | ROCA

DIMECRES

SOPA PASTA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA

DlJous

DIVENDRES

aramark 2

VALOR NUTRICIONAL:

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

eJORNADA ALEMANYA
CREMA DE CARABASSA
FRANKFURT AMB PURE
DE PATATA
DOLG

QLENTIES ESTOFADES
BACALLA A LA ROMANA
ENCIAM | PASTANAGA

LACTIC

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

@ ARROS MILANESA
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA

0 MONGETA VERDA
LLOM ROSTIT
CEBA | XAMPINYONS

FRUITA

@SPAGUETIS BOLONYESA
PERNILETS DE POLLASTRE A
LA LLIMONA
PATATA DAU

FRUITA

®CREMA DE VERDURES
TRUITA DE PERNIL DOLG
ENCIAM | BLAT DE MORO

[OGURT

m/lONGETES BLANQUES
ESTOFADES
LLUC AL FORN

PATATA "PANADERA"

FRUITA

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

m SOPA D'AU

ESTOFAT DE GALL DINDI
AMB VERDURETES

FRUITA

@ PATATES MARINERA
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA
pa amb embotit

@PAELLA DE VERDURES
FILET DE CASTANYOLA (PEIX )
AL HORNO
TOMAQUET AL FORN

FRUITA

@ LLENTIES ESTOFADES
CARN MAGRE DE PORC AMB
SALSA DE TOMAQUET
PATATES

FRUITA

@CREMA DE CARBASSO
CANELONS DE CARN

LACTIC

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

mAONGETA VERDA AL VAPOR
HAMBURGUESA DE VEDELLA A
LA PLANXA
PATATES XIPS

FRUITA

Arajja/pots descarregar-te cada mes els meniis escolars;dels teus fills:

1. Registra’t a 'AREA PARES de la nostra pagina, www.elgustodecrecer.es

@ARROS AMB TOMAQUET
LLUG AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA

@ SOPA DE PEIX
TRUITA ESPANYOLA
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA

@ CIGRONS ESTOFATS
FOGONERO (peix blanc), AL
FORN
VERDURES SALTEJADES

FRUITA

2. Entra-hi amb les dades de registre utilitzades (correu electronic i contrassenya).

@ MACARRONS A LA
MATRICIANA
POLLASTRE A LA POMA
(POMA | CEBA)

LACTIC

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

PERIQUELES!
TAN|IMPORTANI




